MO

DI

lunch4vitality
extern CHF 14.80
intern CHF 10.50

Fleisch oder Vegi

_Pouletschenkel-
geschnetzeltes
_Rote Currysauce

_Thai Red Curry
mit Tofu
_Rote Currysauce

_Soja-Erbsenballchen

_ Krautersauce

_Gemusepastetli
mit Mascarpone
_Gemuseragout

DO

FR

SA

GIARDINO
Restaurant im
Wilhelm-Fabry-Haus

SO

_Kalbsbraten
_Rosmarinsauce

_Jalapefios
mit Frischkase
_Tomatensalsa

_Rindsragout
_Rotweinsauce mit
Spargeln

_Gemusetasche
mit Ratatouille
_Frischkasesauce

_Seelachsrickenfilet
mit Knuspermohn
_Barlauchsauce

_Linsen-Burger

mit Frihlingszwiebeln

_Barlauchsauce

Tagesgemuse
Susskartoffelstampf
Erbsen | Kohlrabi
_Kalbsragout
Marinierter Tofu

_Safransauce

_Tagesgemuse
_Orecchiette
_Rindsbolognaise
_Bérlauchpesto-
Rahmsauce

plus _Reis _Kartoffelstock _Farfalle _Bratkartoffeln _Wildreis
drei Wahlkomponenten ~ _Mie-Nudeln _Reis _Kartoffelstock _Farfalle _Schupfnudeln

_Brokkoli mit Mandeln  _Tomatierte Zucchetti mit Basilikum _Kohlrabi _Knackerbsen

_Asiatisches Gemuse _Fenchelgemuse _Gerosteter _Rote Ofenpeperoni _Blattmangold

_Salat oder Frucht _Salat oder Blumenkohl _Salat oder _Salat oder Frucht

Frichtekompott _Ratatouille Frichtekompott
_Salat oder
Frichtekompott

Suppen Tomatensuppe Gemusesuppe Brokkolisuppe Karottensuppe Griesssuppe Griesssuppe Fenchelsuppe
extern CHF 4.10 mit Ingwer

intern CHF 2.70

)

)

©

Keine Zutaten tierischer Herkunft, mit Ausnahme von Milchprodukten, Eiern und Honig.
Die lunch4vitality Komponenten sind auf den Mentibildschirmen gekennzeichnet.

WIR SIND FUR SIE DA
MONTAG BIS FREITAG 7.45 bis 17.00 Uhr |

Keine Zutaten tierischer Herkunft.

SAMSTAG UND SONNTAG 11.00 bis 16.00 Uhr | MITTAGSANGEBOT 11.00 bis 14.00 Uhr



