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Strudel mit
Salat & 50

KréiutersauCe k
¢l Insel Tee

extern CHF 12
Intern CHf 10:55:

DO FR

Strudel Festival

lunch4vitality

_ Pouletschenkel-

_Soja-Erbsenballchen ™ _Kalbsbraten

_Rindsragout _Seelachsruckenfilet

Montag bis Freitag

extern CHF 14.80 geschnetzeltes _Krautersauce _Rosmarinsauce _Rotweinsauce mit Knuspermohn
intern CHF 10.50 _Rote Currysauce mit Spargeln _Barlauchsauce Rotkraut-Marroni-Strudel
Fleisch oder Vegi _Gemusepastetli _Jalapefios mit Frischkase _Linsen-Burger SEIIVEED  EED G PE
_Thai Red Curry mit Tofu mit Mascarpone _Tomatensalsa _Gemusetasche mit Frihlingszwiebeln ;
. . . x Sauerkraut-Saucisson-Strudel
_Rote Currysauce _Gemuseragout mit Ratatouille _Barlauchsauce "
. N Kartoffeln | Kreuzkimmel
_Frischkasesauce
Pfeffer
plus _Reis _Kartoffelstock _Farfalle _Bratkartoffeln _Wildreis
drei Wahlkomponenten _Mie-Nudeln _Reis _Kartoffelstock mit _Farfalle _Schupfnudeln Lauch-Speck-Strudel
_Brokkoli mit Mandeln _Tomatierte Zucchetti Basilikum _Kohlrabi _Knackerbsen Pfeffer | Muskatnuss
_Asiatisches GemUse _Fenchelgemuse _Gerdsteter Blumenkohl _Rote Ofenpeperoni _Blattmangold
_Salat oder Frucht _Salat oder _Ratatouille _Salat oder _Salat oder Frucht Calzone-Strudel )
Friichtekompott _Salat oder Friichtekompott Rohschinken | Pesto | Kase
Frichtekompott
Suppen Tomat Gemii Brokkoli Karott Gri Strudel mit
PP omatensuppe emdisesuppe rokkolisuppe arottensuppe riesssuppe e i
extern CHF 4.10 mit Ingwer
intern CHF 2.70 (/) (/)] (v} (i) extern CHF 12.00 | intern CHF 10.00
MERCATO MO DI MI DO FR
Wrap mit Rauchlachs  Schweinskotelett Masala Dosa Jaffna Greek Bowl Rosti Burger
am Stiick im Sesam Bun

und Zwiebeln, Eisbergsalat

Limetten-Sauerrahm

mit Krauterbutter
Country Cuts

Linsenpfannkuchen gefullt
mit Kartoffel-Masala

Poulet, Risoni, Gurken, Tomaten
Peperoni, Rucola

Randensprossen, Zitronenpfeffer

extern CHF 16.50 | intern CHF 12.50

und hausgemachtes Ketchup
Kleiner Salat

extern CHF 19.00 | intern CHF 15.00

dazu Gelberbsen-Chutney
und Kichererbsen-Kokoseintopf

extern CHF 16.50 | intern CHF 12.50

und Feta-Minzdressing

extern CHF 16.50 | intern CHF 12.50

Rinderpatty, Rosti-Toast

Speck, Spiegelei, Eisbergsalat
und Réstzwiebeln

Pommes frites und Mayonnaise

extern CHF 20.50 | intern CHF 16.50

WIR SIND FUR SIE DA

MONTAG BIS FREITAG 8.30 bis 16.00 Uhr | MITTAGSANGEBOT 11.00 bis 14.00 Uhr

Keine Zutaten tierischer Herkunft, mit Ausnahme von Milchprodukten, Eiern und Honig,

Keine Zutaten tierischer Herkunft

Die lunch4vitality Komponenten sind auf den Mendbildschirmen gekennzeichnet.



