
 
 

 

 
 

  MO  DI  MI  DO  FR 
lunch4vitality 
extern CHF 14.80  
intern CHF 10.50 
 
Fleisch oder Vegi 

 ͟ Pouletschenkelgeschnetzeltes 
͟ Rote Currysauce 
 
 
͟ Thai Red Curry mit Tofu 
͟ Rote Currysauce 

 ͟ Soja-Erbsenbällchen 
͟ Kräutersauce 
 
 
͟ Gemüsepastetli mit Mascarpone 
͟ Gemüseragout 
 

 ͟ Kalbsbraten 
͟ Rosmarinsauce 
 
 
͟ Jalapeños mit Frischkäse 
͟ Tomatensalsa 
 

 ͟ Rindsragout 
͟ Rotweinsauce mit Spargeln 
 
 
͟ Gemüsetasche mit Ratatouille 
͟ Frischkäsesauce 
 

 ͟ Seelachsrückenfilet  
mit Knuspermohn 
͟ Bärlauchsauce 
 
͟ Linsen-Burger  
mit Frühlingszwiebeln 
͟ Bärlauchsauce 

plus 
drei Wahlkomponenten 

 ͟ Reis 
͟ Mie-Nudeln 
͟ Brokkoli mit Mandeln 
͟ Asiatisches Gemüse 
͟ Salat oder Frucht 
 

 ͟ Kartoffelstock 
͟ Reis 
͟ Tomatierte Zucchetti 
͟ Fenchelgemüse 
͟ Salat oder Früchtekompott 
 

 ͟ Farfalle 
͟ Kartoffelstock mit Basilikum 
͟ Gerösteter Blumenkohl 
͟ Ratatouille 
͟ Salat oder Früchtekompott 
 

 ͟ Bratkartoffeln 
͟ Farfalle 
͟ Kohlrabi 
͟ Rote Ofenpeperoni 
͟ Salat oder Früchtekompott  

 ͟ Wildreis 
͟ Schupfnudeln 
͟ Knackerbsen 
͟ Blattmangold 
͟ Salat oder Frucht 
 

Suppen  
extern CHF 4.10  
intern CHF 2.70 

 

 Tomatensuppe  Gemüsesuppe  Brokkolisuppe 
 

 Karottensuppe mit Ingwer  Griesssuppe 

TAVOLA  MO  DI  MI  DO  FR 

  Polpette alla Nonna 
 
Rindfleischbällchen an Arrabiata-
sauce mit Polenta, Ratatouille  
Rucola und Parmesanspänen 
 
 
 
extern CHF 16.90 | intern CHF 12.90 

 Poké Bowl 
 
Marinierte Lachswürfel, Sushireis 
Edamame, Gurken, Avocado 
Mangowürfel, Wasabi-Mayo und 
Koriander 
 
 
extern CHF 20.50 | intern CHF 16.50 

 

 Zweifarbige Spargeln 
 
Butterkartoffeln mit Kerbel 
Schwarzwälder Schinken  
und Bärlauch-Aioli 
 
 
 
extern CHF 21.50 | intern CHF 17.50 
 

 Fried Chicken 
 
mit Teriyaki-Sauce und  
Reisnudeln, Pak Choi  
und gebratene Peperoniwürfel 
 
 
 
extern CHF 18.20 | intern CHF 14.20 

 Gaucho-Spiess  
 
Rindshuft und Geräucherte-Chili-
Mayo mit Knoblauch 
Süsskartoffelstampf mit Limette 
und Maiskolben 
 
 
extern CHF 22.40 | intern CHF 18.40 
 

WOCHENMENÜ RESTAURANT STELLA 8. bis 12. April 2024 

WIR SIND FÜR SIE DA 
MONTAG BIS FREITAG 8.30 bis 14.00 Uhr | MITTAGSANGEBOT 11.00 bis 14.00 Uhr 


