WOCHENMENU RESTAURANT STELLA ¢.vis12. april 2024

MO DI
lunch4vitality  _Pouletschenkelgeschnetzeltes _Soja-Erbsenbalichen
extern CHF 14.80 _Rote Currysauce _Krautersauce

intern CHF 10.50

Fleisch oder Vegi

_Thai Red Curry mit Tofu
_Rote Currysauce

_Gemusepastetli mit Mascarpone
_Gemuseragout

MI

DO

73

STELLA
Restaurant im
Wirtschaftsgebdude

FR

_Kalbsbraten
_Rosmarinsauce

_Jalapefios mit Frischkase
_Tomatensalsa

_Rindsragout
_Rotweinsauce mit Spargeln

_Gemusetasche mit Ratatouille
_Frischkasesauce

_Seelachsriickenfilet
mit Knuspermohn
_Barlauchsauce

_Linsen-Burger
mit Frihlingszwiebeln
_Barlauchsauce

plus
drei Wahlkomponenten

_Reis

_Mie-Nudeln

_ Brokkoli mit Mandeln
_Asiatisches GemUse
_Salat oder Frucht

_Kartoffelstock

_Reis

_Tomatierte Zucchetti
_Fenchelgemuise

_Salat oder Friichtekompott

_Farfalle

_Kartoffelstock mit Basilikum
_Gerosteter Blumenkohl

_ Ratatouille

_Salat oder Frichtekompott

_Bratkartoffeln

_Farfalle

_Kohlrabi

_Rote Ofenpeperoni

_Salat oder Friichtekompott

_Wildreis
_Schupfnudeln
_Knackerbsen
_Blattmangold
_Salat oder Frucht

Suppen Tomatensuppe Gemusesuppe Brokkolisuppe Karottensuppe mit Ingwer Griesssuppe
extern CHF 4.10
intern CHF 2.70 @ @ @ @
TAVOLA MO DI MI DO FR
Polpette alla Nonna Poké Bowl Zweifarbige Spargeln  Fried Chicken Gaucho-Spiess

Rindfleischballchen an Arrabiata-
sauce mit Polenta, Ratatouille
Rucola und Parmesanspanen

extern CHF 16.90 | intern CHF 12.90

Marinierte Lachswirfel, Sushireis
Edamame, Gurken, Avocado
Mangowaurfel, Wasabi-Mayo und
Koriander

extern CHF 20.50 | intern CHF 16.50

Butterkartoffeln mit Kerbel
Schwarzwalder Schinken
und Barlauch-Aioli

extern CHF 21.50 | intern CHF 17.50

mit Teriyaki-Sauce und
Reisnudeln, Pak Choi
und gebratene Peperoniwurfel

extern CHF 18.20 | intern CHF 14.20

Rindshuft und Geraucherte-Chili-
Mayo mit Knoblauch
Susskartoffelstampf mit Limette
und Maiskolben

extern CHF 22.40 | intern CHF 18.40

Keine Zutaten tierischer Herkunft, mit Ausnahme von Milchprodukten, Eiern und Honig.
Die lunch4vitality Komponenten sind auf den Mentibildschirmen gekennzeichnet.

Keine Zutaten tierischer Herkunft.



