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Eine Krebserkrankung belastet Betroffene und ihr Umfeld schwer. Selbstfiirsorge kann helfen, mit dieser Herausforderung umzugehen.

Es geht darum, negative und bedrohliche Gefiihle auszuhalten, Strategien zur Selbstfiirsorge zu erlernen und somit eine emotionale
Selbstwirksamkeit zu erfahren.

Referentin: Andrea Rotter, lic. phil. Psychoonkologin SGPO

Anmeldung bis 19. November 2024 (T 031 313 24 24 oder per E-Mail oder online). Die Platzzahl ist beschrdnkt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden sind willkommen.
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